
Arthur A. Benjamin Health Professions High School 
Distance Learning Schedule 

 

Monday  Times  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

See Below 

7:40-8:40  Period 0 
Synchronous 

Period 0 
Asynchronous 

Period 0 
Synchronous 

Period 0 
Asynchronous 

8:50-10:10  Period 1  Period 2  Period 1  Period 2 

10:20-11:40  Period 3  Period 4  Period 3  Period 4 

11:40-12:50  Lunch  Lunch  Lunch  Lunch 

12:50-2:10  Period 5  Period 6  Period 5  Period 6 

2:20-3:40  Period 7 
Synchronous 

Period 7 
Asynchronous 

Period 7 
Synchronous 

Period 7 
Asynchronous 

 
 
Monday 

Times  Monday 

 8:50 - 9:25  Period 1 

9:35 - 10:05  Period 2 

10:15 - 10:45  Period 3 

10:55 - 11:25  Period 4 

11:35 - 12:45  Lunch 

12:45 - 1:15  Period 5 

1:25 - 1:55  Period 6 

1:55 - 2:25  Planning-parent contact, targets supports, 
asynchronous learning 

2:35 - 3:40  Staff Meetings 
 

 


